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Введение

Удивительно, что всего двести лет назад человечество помимо энергии самого человека и животных располагало только тремя видами энергии: энергия солнца, энергия ветра и энергия воды.
Но человек не стоит на месте, он развивается. Для обеспечения промышленности, строительства, транспорта, науки, жилищного и сельского хозяйств и личных нужд людей требуется все больше энергии, получение ее путем сжигания ископаемого топлива (уголь, нефть, газ) вносит существенный вклад в усиление парникового эффекта. Более 60 % выбросов всех парниковых газов обусловлено сжиганием ископаемого топлива для производства тепловой и электрической энергии и в двигателях внутреннего сгорания. 
«…Остро стоит и проблема обеспечения населения питьевой водой нормативного качества и в достаточном количестве. Загрязнение водных объектов связано с массовой застройкой водоохранных зон в 40-50 годы XX века, несоблюдением природоохранного законодательства при осуществлении хозяйственной деятельности, неэффективной работой очистных сооружений. Смыв техногенных продуктов с бассейнов водосбора в несколько раз превышает сброс сосредоточенных выпусков сточных вод. В крупных городах объемы отбора воды из поверхностных источников достигли таких масштабов, что водные объекты потеряли способность к самоочищению, а поддержание их водности обеспечивается за счет загрязненных ливневых, производственных и хозяйственно-бытовых стоков» (Эко-бюллетень ИнЭкА № 1, 2008) (приложение №1).

Чем больше и лучше развивается общество, чем цивилизованнее живёт человек, тем больше электроэнергии и воды он расходует (приложение №2). 

Себестоимость добычи нефти быстро растет, количество разведанных запасов уменьшается. В 21 веке человечество, скорее всего, исчерпает ископаемые энергетические ресурсы, а без чистой питьевой воды все они просто вымрут, доступность которой с годами становится все более проблематичной. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в настоящее время 1,2 млрд. человек не имеют её в необходимом количестве, миллионы людей умирают ежегодно от болезней, вызванных растворенными в воде веществами. В январе 2008 года на Всемирном экономическом форуме ООН, проходившем в Швейцарии, утверждалось, что к 2025 году население более половины стран мира будет испытывать недостаток в чистой воде, а к 2050 году — 75%. 

Запасы ископаемого топлива истощаются. Где взять природные ресурсы? Использование любого вида энергии, а также её производство сопровождается образованием многих экологических загрязнителей. Вполне естественно возникает вопрос - всегда ли производство электроэнергии и воды, их использование необходимо в таких количествах, может надо найти самое разумное - просто научиться экономить её? 

Таким образом, наиболее приемлемым способом, на наш взгляд, является экономия  электроэнергии и воды, поэтому тема нашего исследования – «Экономно ли семьи г.Полысаево расходуют электроэнергию и воду?».
Предмет исследования – отношение к экономному расходованию электроэнергии и воды семьями обучающихся школы №44 г. Полысаево.

Цель  исследования – оценка экономного расходования электроэнергии и воды семьями обучающихся школы №44 г. Полысаево.
Задачи исследования: 
1.  Найти и проанализировать литературу по данному вопросу;

2. Собрать показатели по: 

2.1 экономному расходованию электроэнергии семьями обучающихся школ,
2.2  экономному расходованию воды семьями обучающихся школ;

3. Провести и обработать данные анкетирования по экономному расходованию электроэнергии семьями обучающихся школ г. Полысаево.

4. Провести и обработать данные анкетирования по экономному расходованию воды семьями обучающихся школ г. Полысаево.
5. Разработка практических рекомендаций по экономии света.
6.  Разработка практических рекомендаций по экономии воды.
Методы исследования: сбор и обработка информации, наблюдение, исследование, количественный, качественный и химический анализ.  
1. Экономно ли семьи города Полысаево расходуют электроэнергию и воду?
1.1. Экономно ли семьи города Полысаево расходуют электроэнергию?

В школе обучается 790 ребят с 1 по 11 класс, которые являются активными потребителями электроэнергии, они и стали участниками  нашего исследования. Мы взяли 10 учеников 11-ого класса и провели анкету «Экономно ли семьи города Полысаево расходуют электроэнергию?» (приложение №3) среди этих ребят, кто затруднялся в ответах, советовались дома с родителями. 

Данные занесли в таблицу.

Результаты анкетирования в 11 классе

	№ вопроса
	Вариант ответа 

А (2)
	Вариант ответа 

Б (0)
	Вариант ответа 

В (1)

	1
	0
	2
	8

	2
	2
	4
	4

	3
	4
	3
	3

	4
	2
	5
	3

	5
	2
	6
	2

	6
	6
	3
	1

	7
	3
	2
	5

	8
	2
	5
	3

	9
	5
	2
	3

	10
	1
	6
	4


От 0 до 7 баллов – 4 семьи;

от 8 до 14 баллов – 6 семей;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

При получении результатов нас удивило такое необдуманное отношение к потреблению электроэнергии и мы решили узнать как относятся к экономии электроэнергии семьи других классов, стараясь, чтобы не совпадали одни и те же семьи. 

Результаты анкетирования в 10 классе

От 0 до 7 баллов – 5 семей;

от 8 до 14 баллов – 5 семей;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Результаты анкетирования в 9 классе

От 0 до 7 баллов – 5 семей;

от 8 до 14 баллов – 4 семьи;

от 15 до 20 баллов – 1 семей.

Результаты анкетирования в 8 классе

От 0 до 7 баллов – 6 семей;

от 8 до 14 баллов – 4 семьи;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Результаты анкетирования в 7 классе

От 0 до 7 баллов – 4 семей;

от 8 до 14 баллов – 6 семей;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Результаты анкетирования в 6 классе

От 0 до 7 баллов – 6 семей;

от 8 до 14 баллов – 4 семей;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Результаты анкетирования в 5 классе

От 0 до 7 баллов – 7 семей;

от 8 до 14 баллов – 3 семей;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Результаты анкетирования в 4 классе

От 0 до 7 баллов – 6 семей;

от 8 до 14 баллов – 3 семьи;

от 15 до 20 баллов – 1 семья.

Результаты анкетирования в 3 классе

От 0 до 7 баллов – 2 семьи;

от 8 до 14 баллов – 7 семей;

от 15 до 20 баллов – 1 семья.

Результаты анкетирования в 2 классе

От 0 до 7 баллов – 7 семей;

от 8 до 14 баллов – 3 семьи;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Результаты анкетирования в 1 классе

От 0 до 7 баллов – 5 семей;

от 8 до 14 баллов – 5 семей;

от 15 до 20 баллов – 0 семей.

Итого по школе получились следующие результаты:

	Класс 
	0-7 баллов
	8-14 баллов
	15-20 баллов

	1
	5
	5
	0

	2
	7
	3
	0

	3
	2
	7
	1

	4
	6
	4
	0

	5
	7
	3
	0

	6
	6
	4
	0

	7
	4
	6
	0

	8
	6
	4
	0

	9
	5
	4
	1

	10
	5
	5
	0

	11
	4
	6
	0

	Итого: 
	57
	51
	2


По данным таблицы построили гистограмму (приложение №4).

Мы видим, что большинство 57 семей (51,8 %) набрали от 0 до 7 баллов. Эти семьи очень расточительно относятся к электроэнергии, желательно им задуматься о том, сколько природных ресурсов и человеческого труда затрачено, прежде чем эти киловатты поступили им в квартиру.

От 8 до 14 баллов – 51 семья (46 %), – их тоже много, у них не сложилось устойчивого стереотипа бережного отношения к электроэнергии. Хочется надеяться, что им помогли рекомендации, которые им были вручены (приложение №5) и они определились в своем мнении об экономии электроэнергии. Всего через месяц экономия электроэнергии в этих семьях составила 84 Квт. На повторном опросе оказалось, что 72 % из них стали обращать внимание на наличие значка на электротоварах, и уже не хочется приобретать товар, который в эксплуатации оказывается очень дорог.
От 15 до 20 баллов – 2 семьи – их очень мало, но они грамотно и ответственно относятся к использованию электроэнергии. Эти семьи проживают в частных домах, и большие расходы связаны с осенними заготовками.
1.1.2. Предложения по экономии электроэнергии

Путей экономии электроэнергии в быту много, особенно на кухне
Плита 
Одно из первых мест по электропотреблению в быту занимают электроплиты. Экономная их эксплуатация предполагает:
1) приготовление пищи в чугунной или стальной штампованной посуде, покрытой эмалью по всей поверхности, кроме наружной стороны дна. Соблюдение этого правила позволит сэкономить 10-20 % энергии;
2) дно посуды должно быть утолщенным (5-7 мм), идеально ровным, сухим и равным по диаметру конфорки, иначе потери энергии составят 40-60 %. Крышки при этом должны быть тяжелые и плотно прикрытые;
3) плиту необходимо включать раньше, чем ставить кастрюлю. Выключать же ее можно до окончания готовки.
если ты готовишЬ…


Если варить картофель, 
1) предварительно срезать с нее кожуру не обязательно (после варки это делается гораздо экономичнее); 
2) не обязательно заливать картофель водой полностью (если вода будет только на дне кастрюли, она быстрее закипит, а находящийся над водой картофель будет вариться за счет пара, скапливающегося под крышкой кастрюли); 
3) чтобы еще больше ускорить варку, надо разрезать крупные клубни на несколько частей.

холодильник
1) перед тем как положить горячую еду в холодильник - остудить ее до комнатной температуры; 
2) не держать дверь холодильника открытой без особой надобности; 
3) менять положение терморегулятора в зависимости от заполнения холодильника продуктами; 
4) если не хранить продукты месяцами в морозильной камере, то совершенно ни к чему задавать там самую низкую температуру;

5) не ставить холодильник около плит, печей, радиаторов и подобных источников тепла.

6) чтобы не тратить время и тепло на согревание продуктов, извлеченных из морозильника, извлекать их заранее. Еду из морозильника доставать по возможности за сутки до того, как она понадобится, и оставлять размораживаться в общем отделении холодильника, чтобы она забирала тепло из этого отделения и тем самым - экономилось электричество.

Поскольку холодная вода значительно дешевле горячей, надо, чтобы из крана лилась вода минимальной приемлемой температуры. 

7) налив из пакета кефир, убирать пакет в оставшимся кефиром в холодильник немедленно, а не в конце обеда. Таким образом и кефир будет свежее, и электричество на его охлаждение сэкономится. Выигрыш от этого будет ничтожен, но зато это выигрыш без всяких затрат.
ОТРАЖАТЕЛИ ЗА РАДИАТОРАМИ
Из фольги или серебристой бумаги делается экран за радиатором, который позволяет отражать то тепло, которое могло поглощаться стеной. Таким образом без материальных затрат увеличивается количество тепла в комнате.
Экономить даже на лампочках

В борьбе за экономию ресурсов нет мелочей. Сокращения потребления электричества можно достигнуть уже за счет замены обычных ламп и светильников на менее энергоемкие варианты, которые потребляют меньше мощности, и при этом их светоотдача выше, а срок службы значительно дольше. Например, компактная люминесцентная лампа мощностью в 20 Вт будет светить также, как обычная лампа накаливания на 100 Вт.

Средний срок службы усовершенствованной (модели с улучшенными характеристиками цветопередачи и светоотдачи) люминесцентной лампы составляет 15000 часов, тогда как у простой - это только 7500 часов, поэтому можно значительно сэкономить на замене ламп и обслуживании светотехники. Для оборудования одного и того же помещения потребуется на 27% меньше таких ламп, и хотя они стоят дороже, но окупятся через 7-8 месяцев, поэтому существующие лампы можно заменить лампами меньшей мощности, которые обеспечивают такой же уровень освещенности с меньшими затратами. Лампы меньшей мощности также выделяют меньше тепла, что снижает нагрузку на систему кондиционирования воздуха - а это еще одно преимущество с точки зрения энергосбережения.

Проведем наглядный пример: возьмем две лампы: обычную и люминесцентную. Каждая лампочка, к примеру, будет включена 2 часа утром и 4 часа вечером (всего 6 часов в день). А теперь сравним наши данные в таблице.

	Наименование
	Срок службы
	Затраты на эл.энергию из расчета 1 час – 1,07 копейки (время – 15000 часов)

	Лампа накаливания (60 Вт),
цена 15 рублей
	1000 часов 1000 / 6 = 166 дней
(то есть около полугода)
	60 Вт = 0,06 кВт; 0,06 кВт × 15000 ч × 1,07 копейки = 963 рубля

	Лампа компактная люминесцентная (11 Вт),
цена 250 рублей
	15000 часов 15000 / 6 = 2500 дней
(то есть 6,8 лет)
	11 Вт = 0,011 кВт; 0,011 кВт × 15000 ч × 1,07 коп =177 рублей


· Итак, примерно за семь лет мы используем:
14 ламп накаливания (14 × 15 руб. = 210 руб.)
или 1 компактную люминесцентную лампу (250 руб.). 
· Общий расход:
963 руб. + 210 руб. = 1173 руб. (лампа накаливания)
177 руб. + 250 руб. = 387 руб. (люминесцентная лампа). 
Таким образом, получается, что компактная люминесцентная лампа, несмотря на высокую стоимость, в целом экономичнее, чем дешевая лампа накаливания. К тому же, если тариф на оплату электроэнергии со временем наверняка увеличится, то выгода от компактной люминесцентной лампы будет еще значительнее.
1.2. Экономно ли семьи города Полысаево расходуют воду?
Почти 70% поверхности воды покрыто водой. И благодаря совпадению или божественному предопределению тело человека тоже приблизительно на 70 % состоит из воды, и уровень солесодержания внеклеточных жидкостей нашего организма приблизительно соответствует уровню солесодержания океанской воды. Соединения трех простых атомов Н2О, являются настолько неотъемлемой частью нашего существования, что обнаружение их на других небесных телах явилось бы практически бесспорным признаком жизни.
Чистая  вода -  самая большая драгоценность в мире. К  ней  надо  бережно относиться  и понимать,  что какую воду ты  пьешь,  такое  имеешь  здоровье.
1.2.1. Если из крана течет вода…

Цель: определить, какое количество воды вытекает из крана с разной мощностью струи.
Оборудование: литровая банка, секундомер, блокнот, карандаш.

Ход работы: 
Определили количество воды, вытекающей из крана, с разной мощностью струи и  занесли данные в таблицу: 
	Мощность струи
	Время наполнения банки в 
1 л/сек
	Скорость струи, л/мин
	Объём воды за час/л
	Объём воды за сутки/л

	Капающий кран
	886

(14м 46сек)
	0,07
	4,2
	100,8

	Слабая
	20
	3
	180
	4320

	Средняя
	10
	6
	360
	8640

	Сильная
	5
	12
	720
	17280


По данным таблицы построили гистограмму (приложение №6).
Что экономичнее принимать: душ или ванну?

Душ принимают при сильной струе, скорость которой из предыдущих расчетов составляет 12 литров за минуту. Время принятия душа 10-15 минут. Расход воды равен:

12 × 10 = 120 литров

12 × 15 = 180 литров

Ванна имеет средние размеры: длина 150 см





      ширина 60 см





      высота слоя воды 50 см

Допустим, что ванна прямоугольная, значит объём воды в ней равен:

150 × 60 × 50 = 450 000 см3= 450 дм3 = 450 л

Вывод: душ принимать экономичнее, чем ванну.

Среднесуточное потребление воды семьёй:

· Умывание, душ или ванна – 200- 400 литров

· Стирка – 200 - 300 литров

· Мытье посуды – 60 - 80 литров

· Приготовление пищи – 50 - 70 литров

· Хозяйственные нужды – 40 - 60 литров

                   Итого: 550 - 910 литров

Если открыт кран…

Тонкая струйка – 1 мин/ литр; 

В сутки - 60 литр/час
1.2.2. Анализ качества воды  
Практическая  работа №1
Качество воды характеризуют её прозрачность, мутность, цвет, запах, вкус, реакция среды, содержание растворённых солей, степень загрязнения химического, бактериологического и другие. 

Цель работы: дать характеристику качества томской воды, взятой из водопроводного крана в квартирах г. Полысаево. 

Материал и оборудование: пробы воды, стеклянные сосуды, предметное и часовое стекло, дистиллированная вода, карманный pH-метр, химические реактивы.                                       Ход работы:

1. Проба воды взята из водопроводного крана в школе №44 г. Полысаево. 

2. Налили воду в химический стакан и определили её прозрачность, которая определяется концентрацией взвешенных частиц. Чем меньше взвесей, тем больше прозрачность. 

При рассмотрении на свет вода оказалась прозрачной.
3. Определили запах воды и его интенсивность. Запах – хлорный, по интенсивности – слабый. 

4. Вкус воды – безвкусный.
5. Определили, что после суточного отстаивания воды в трехлитровой банке  образовался плотный, сероватый осадок.
6. Определили реакцию воды с помощью универсального индикатора: желтый цвет индикатора свидетельствует, что значение  pH лежит в интервале от 6 до 8. Для  более точного определения использовали карманный pH-метр. Он равен 6,8 при t 210 (приложение № 8).
7. Определили наличие растворенных солей. Для проведения исследования  взяли два чистых и обезжиренных предметных стёкл. На одно нанесли несколько капель исследуемой воды, на другое – дистиллированной. Дистиллированная вода не содержит растворенных солей. Белый налёт на втором стекле указывает на наличие солей в исследуемой воде. 

8. Важной характеристикой качества воды является её жесткость. В питьевой воде она должна превышать следующих пределов: от 0,75 до 3,5мг-экв/л жесткость воды обусловлена наличием в ней ионов двухвалентных металлов (Ca2+; Mg2+; Fe2+). Различают временную и постоянную жесткость. Временная (или карбонатная) жесткость обусловлена наличием бикарбонатов Me(HCO3)2, которые разлагаются в процессе кипячения:

Ca(HCO3)2  → CaCO3↓ + CO2 + H2O

Fe(HCO3)2→ Fe(OH)2 ↓ + 2CO2
 Твёрдый осадок покрывает поверхность водонагревательных систем, что снижает их нагревательную способность, эффективность теплоотдачи. 

Постоянная (или некарбонатная) жесткость обусловлена наличием хлоридов и сульфатов, которые при кипячении не разлагается. 

Сумма временной и постоянной жесткости дает общую жесткость:

Жобщ.=Жврем.+ Жпост.

Таблица взвешивания чайника в течение 30 дней
Взяли новый чайник взвесили его и  кипятили в нем воду в течение 10 дней (по 1 литру 5 раз в день), вновь взвесили его и определили массу накипи на стенках чайника. 

Масса нового чайника составляет: 1250г 
	Дни
	m1, г
	m2, г
	∆m, г

	10
	1252
	1250
	2

	20
	1254,2
	1252
	2,2

	30
	1256,4
	1254,2
	2,2

	Итого:
	6.4


Вывод: 

За 30 дней вскипятили: 5 * 30 = 150 литров воды.

 При этом образовалось 6,4 г накипи в виде твердого осадка.

 При кипячении 1 литра воды образуется: 
6,4 : 150 = 0,0427г осадка






хг

0,0427г
Ca(HCO3)2  → CaCO3↓ + CO2 + H2O
   



    1 моль
        1 моль





    162 г/моль               100г/моль





     162 г                        100 г

Х = 162*0,0427/ 100 = 0,07г
Найдем массу кальция в 1 литре воды:

Масса (Са2+) = 0,0427*40/100= 0,017г

Определим временную жесткость воды, обусловленную наличием катионов кальция:                               1 ммоль Са2+ ------20,04 мг Са2+

Х ------------  17 мг Са2+ 

Х = 17 * 1 / 20,04 = 0,85 ммоль/л
Практическая  работа №2

Цель: провести качественный и количественный анализ питьевой воды.

Опыт 1. Определение аммиака в воде.

К 5 мл питьевой воды добавили 3-4 кристаллика сегнетовой соли, взболтали и добавили 2-3 капли реактива Несслера. Раствор  остался без изменений.

[image: image4.png]


Вывод: в питьевой воде нет аммиака.
Опыт 2. Обнаружение сероводорода в воде.

В пробирку налили небольшое количество воды и закрыли отверстие бумажной салфеткой, смоченной раствором ацетата свинца. Пробирку нагрели.

Pb(CH3C02)2 + H2S ->   4PbS + 2CH3COOH
ЧЕРНОГО
ЦВЕТА
 Бумага не чернеет.

Вывод: в анализируемой воде нет сероводорода.
Опыт 3. Определение соединений трехвалентного железа.
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К 5 мл питьевой воды добавили 1-2 капли концентрированной соляной кислоты и 5 капель раствора роданида аммония NH4CNS. Раствор окрасился в слабо-желтовато-красноватый цвет.
Вывод: в анализируемой воде присутствуют катионы трёхвалентного железа, концентрация которых 0,05 – 0,4 мг/л

FeCI3 + 3NH4CNS = Fe(CNS)3 + 3NH4CI

Опыт 4. Определение соединений двухвалентного железа.

К 5 мл воды добавили 0,1г гидросульфата калия (KHSO4), около 0,1г смеси красной кровяной соли и сахарной пудры (1: 9) и хорошенько взболтали. Возникло светло-сине-зеленое окрашивание.
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Вывод: в питьевой воде присутствуют катионы двухвалентного железа, концентрация которых 1 – 6 мг/мл

Опыт 5. Определение нитратов.

К исследуемой воде добавляем несколько кристалликов хлорида аммония и кипятим 2-3 минуты. После этого к 5 мл анализируемой воды прилили 1 мл реактива, полученного растворением 1г дифениламина в 100мл концентрированной серной кислоты. Появилось синее окрашивание. 
Вывод: в анализируемой воде присутствуют нитрат-ионы.

Опыт 6. Определение сульфат-ионов.

К 5 мл исследуемой воды добавили 4 капли разбавленной соляной кислоты и столько же капель 5%-ного раствора хлористого бария, нагрели. 
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Появилась слабая муть.

Na2SO4 + BaSO4 = BaSO4 + 2NaCI
Вывод: в анализируемой воде присутствуют сульфат-анионы, концентрация которых 1-10 мг/л.              Опыт 7. Определение хлорид-ионов.

К 5 мл анализируемой воды прибавили 3 капли нитрата серебра, подкисленного азотной кислотой. Появилась муть.

AgNO3 + NaCI = AgCI + NaNO3
Внешний вид раствора:



Доля содержащегося хлора, мг/л

Опалесценция, слабая муть      


1-10;

Сильная муть





10 – 50;

Хлопья осаждаются не сразу



50 – 100;

Большой объемистый осадок



более 100.
Вывод: в анализируемой воде присутствуют хлорид-анионы, концентрация которых 10мг/л. 
1.2.3. Расход воды семьей, состоящей из 3 человек

	месяц
	холодная вода
	горячая вода
	суммарный расход
	Среднее значение

	
	показания счетчика
	расход
	среднее значение
	показания счетчика
	расход
	среднее значение
	м3/месяц
	л/сутки
	

	
	
	м3
	л/сутки
	
	
	м3
	л/сутки
	
	
	
	

	январь
	( 8) 13
	5
	166,7
	5,75

м3/месяц

191,675

л/сутки
	(7) 13
	6
	200
	7,92
м3/месяц

247,225

л/сутки
	11
	366,7
	13,67
м3/месяц

438,9
л/сутки

	февраль
	19
	6
	200
	
	18
	5
	166,7
	
	11
	366,7
	

	март
	25
	6
	200
	
	24
	6
	200
	
	12
	400
	

	апрель
	33
	8
	266,7
	
	29
	5
	166,7
	
	13
	433,4
	

	май
	39
	6
	200
	
	33
	4
	133,3
	
	10
	333,3
	

	июнь
	44
	5
	166,7
	
	38
	6
	200
	
	11
	366,7
	

	июль
	47
	3
	100
	
	49
	11
	366,7
	
	14
	466,7
	

	август
	50
	3
	100
	
	61
	12
	400
	
	15
	500
	

	сентябрь
	53
	3
	100
	
	74
	13
	433,3
	
	16
	533,3
	

	октябрь
	61
	8
	266,7
	
	80
	6
	200
	
	14
	466,7
	

	ноябрь
	70
	9
	300
	
	88
	8
	266,7
	
	17
	566,7
	

	декабрь
	77
	7
	233,3
	
	95
	7
	233,3
	
	14
	466,7
	

	Итого
	69
	
	
	
	95
	
	
	164
	
	


Если нет счетчика = 220 х/в +220 г/в = 440, следовательно, семья из 3 человек оплатит за 1320 л/сутки, экономия составит 881,1 л/сутки.
1.2.4. Экскурсия на водоочистительную станцию
Цель экскурсии — определить путь движения воды от точечного источника к дому, описать процесс водоочистки.
 Вопросы для экскурсии:
1.  Источники поступающей воды.
1.1.     Откуда поступает вода? (Томкий водозабор)
1.2.     За счет чего обеспечивается постоянное водоснабжение, не зависящее от колебания количества воды в источнике? (Накопители для воды)
1.3.     Как вода поступает от источника на станцию? ( Насосная станция)
1.4.     Какую территорию обслуживает данная станция? (город Полысаево)
1.5.     Пользуетесь ли вы этой водой? Если нет, то откуда вы получаете воду? (Пользуемся, из крана)
2.   Очистка воды.
2.1. В чем заключается опасность использования необработанной или плохо обработанной воды для здоровья человека? (Вред для здоровья)
2.2. Назовите наиболее обычный и простой способ устранения этой опасности (Пить только очищенную воду).
2.3.  Какие еще цели преследует обработка воды?
3.  Процесс очистки воды.
Ниже перечислены стадии очистки воды. Объясните подробнее, в чем заключается каждая стадия.
3.1.     Хлорирование.
3.2.     Добавка квасцов (Например, сульфата алюминия).
3.3.     Смешивание.
3.4.     Отстаивание (Продолжительность).
3.5.     Фильтрование через песок.
3.6.    Очистка песочных фильтров. Что делают с удаленным с фильтров веществом? (стилизуют в соответствии с правилами безопасности)
4.  Дополнительная обработка воды. Фторирование. С какой целью проводят фторирование воды? (для здоровья зубов).
 Вопрос:

 Как вы считаете, возникнут ли в будущем проблемы обеспечения вашего города питьевой водой? Если да, то назовите, в чем они заключаются? Что делается, и что можно сделать лично вы для того, чтобы эти проблемы не возникали, или для того, чтобы их решить?
1.2.5. Очистка воды
Практическая работа

Цель: смоделировать различные способы очистки воды и определить их эффективность в отношении различных типов загрязнителей.

1. Загрязнение воды. В лабораторный стакан емкостью 500мл налили 400мл водопроводной воды и внесли в нее следующие загрязняющие вещества:

· Столовая ложка почвы;

· Несколько капель или кристалликов пищевого красителя;

· Около 1 мл прокисшего молока или мясного бульона, содержащего бактерии.

Эти загрязнители относятся к следующим типам:  твердые нерастворимые вещества, окрашенные растворимые в воде вещества; органические загрязнители, представляющие собой несмешивающиеся жидкости, в среде которых неизбежно развиваются бактерии. 

Присутствие в воде этих веществ заметно по ее относительной мутности. Исследуем эффективность различных способов очистки для устранения этих загрязнителей.

2. Отстаивание. Налили 50 мл загрязненной воды в мерный цилиндр. Наблюдаем за происходящими изменениями в течение 0,5 – 1 ч.

Отстаиванием можно удалить только твердые нерастворимые в воде вещества, которые оседают на дно под действием собственной силы тяжести. Исследуем верхний слой воды на загрязнение следующими способами:

· в воде присутствуют взвеси, так как вода мутная (прозрачная вода взвесей практически не содержит);

· в воде присутствуют растворенные  веществ, наличие которых определяем по цвету раствора,  поскольку нами был использован пищевой краситель;

· Присутствие бактерий проверили с помощью стерильной проволочной петли: петлю простерилизовали в пламени; перенесли каплю исследуемой воды из стакана в чашку Петри с заранее приготовленной питательной средой – эта среда обеспечивает рост бактерий, так что их присутствие будет заметно по появлению колоний через несколько дней.

3. Фильтрование. Отфильтровали с помощью воронки и фильтровальной бумаги 20-30 мл загрязненной воды в чистый лабораторный стакан. Проверили отфильтрованную воду на загрязнение описанными выше способами.

Фильтрованием можно удалить только взвеси, а растворенные в воде вещества, бактерии проходят через фильтр и остаются в воде Вывод: Фильтрованием можно более эффективно очистить воду, но только от нерастворимых в воде веществ. 

4. Хлорирование. Налили 30-40 мл загрязненной воды в стакан ёмкостью 100мл. Добавили несколько капель раствора «хлорки», тщательно перемешали и дали отстояться в течение 10 минут. Проверили воду на загрязнения.

Удаляются  хлорированием бактерии, может разрушиться пищевой краситель, т.к. «хлорка» - сильный окислитель, поэтому если хлорировать воду, прошедшую первые два этапа очистки, то можно считать, что от большинства вредных загрязнителей мы избавились. Именно на этом этапе и останавливается процесс очистки на водоочистных станциях. Хлор имеет неприятный запах, оказывает вредное воздействие на организм человека, поэтому более перспективный способ обеззараживания воды – «озонирование». Это более эффективный способ, но более дорогой. 

5. Дистилляция. Наблюдали за процессом дистилляции воды.

В результате дистилляции получается «дистиллированная вода», очищенная от всех примесей, при этом она представляет собой химически чистое вещество – воду. Но дистиллированная вода как правило питьевой не является, да и процесс дистилляции очень дорогостоящий процесс, требующий больших затрат энергии.


После данного исследования возникла идея обратиться с обращением к людям и нарисовать листовки «Берегите воду!» 

Берегите воду!
В конце XIX века горожанину хватало полтора ведра воды в сутки – и на мытьё, и даже на тушение пожаров. Нынешняя норма – свыше 18 ведер, т.е. 220 л. На деле же мы и в эту норму не укладываемся, расходуя 30-40 ведер на человека. 

«Эталонное» 12-литровое ведро несильная струя воды заполняет за минуту. Вы постояли под душем 5 минут – 60 литров воды убежали в канализацию. Этого с лихвой хватит, чтобы аккуратно вымыть слона. 

Струйкой толщиной со спичку литровая банка наполняется за 3 минуты. Этот эксперимент позволяет установить, что за сутки из неисправного крана утекает минимум 500 литров воды. 

Существует расхожее мнение, что промышленность тратит львиную долю воды. На самом деле на выпуск 1 т стали уходит 150 м3, хлопчатобумажной ткани - 1000 м3, искусственного волокна – 3000 м3 водопроводной воды. Если предприятие перерасходует водные фонды, плату за воду взимают в пятикратном размере. 

А ведь экономить воду без всякого гигиенического ущерба совсем несложно. Скажем, зубы после чистки можно прополоскать из стакана, закрыв кран. Экономия воды – 5л за одну только чистку. Во время бритья можно, вместо того, чтобы открывать кран с горячей водой, налить, как в старину, воду из чайника в стакан. На бритьё уйдет не 5-10 л, а всего 0,2 л. А бреющихся – миллионы…

Хозяйки считают, что полоскать бельё после стирки надо только в проточной воде. Конечно, так бельё выполаскивается быстрее, поскольку градиент концентрации стирального порошка на поверхности белья и в омывающей его воде больше, чем в непроточной, а значит, и скорость диффузии больше. Но зато расход воды велик. Современные моющие средства вымываются из чистого белья и после того, как оно полежит в непроточной воде 10-15 минут. Сменив затем воду, бельё можно выполоскать дочиста. Кстати в стиральных машинах бельё полощется так же в двух-трех водах, а не в проточной воде. Мыть посуду лучше всего в раковине с двумя отделениями и пробками для сливных отверстий. Так можно мыть и продукты.  

1.2.6. Влияние качества воды на здоровье школьников

Для чего нашему организму необходима вода?


В нашем восприятии стакан воды является символом здоровья. Почему мы так считаем? 

Совершенно точно известно, что вода, которую мы употребляем, проникает во все клетки нашего тела. Она способствует переносу кислорода, удалению отходов жизнедеятельности и вымыванию токсинов. Правильное, сбалансированное содержание воды необходимо для выполнения абсолютно каждой клеткой своих функций. Поэтому мы испытываем усталость, когда содержание воды снижается на 2%, а падение содержания воды на 9% приводит к серьёзным проблемам со здоровьем.

Тело взрослого человека состоит в среднем из 35-50 литров воды, содержание воды в мозге составляет 75%,  в крови – 83%, в легких – 86%. Воздух, которым мы дышим, должен быть полностью насыщен влагой, прежде чем он проникнет в наши легкие, следовательно, мы не можем даже дышать без воды. По сути, мы – то, что мы пьем! Потому качество воды влияет на здоровье человека (приложение 9). 
Подавляющее большинство людей не пополняет в достаточной степени запасы воды в организме, хотя это имеет бесспорные и глубокие благотворные последствия для здоровья: улучшается деятельность пищеварительной, нервной и иммунной систем, мы становимся более энергичными и повышается умственная активность; улучшается состояние кожи. 
Так как вода прямым образом влияет на здоровье человека, то нас заинтересовали следующие вопросы: Что за вода течет из нашего крана? Какие вещества содержатся в ней? Насколько безопасно ее пить? 

Для всех рек округа характерно загрязнение тяжёлыми металлами. Присутствие в воде меди, железа, марганца связано главным образом с растворимостью продуктов гидролиза, а также их повышенной концентрацией в сточных водах. Высокая загрязненность речных вод в значительной мере объясняется неэффективностью систем водоочистки, низкими темпами строительства новых канализационно – очистных сооружений и реконструкции действующих очистных сооружений, нарушением условий эксплуатации. 

Заболеваемость, вызванная водным фактором, формируется за счет показателей инфекционных паразитарных болезней (кишечные, вирусные инфекции, бактериальные зоокалы, гельминтозы и др.), а также инфекционной заболеваемости с дефицитом избытком или дисбалансом, микроэлементов в Н2О, составляющих обширную группу болезней, синдромов патологических состояний человека. При этом характер и уровень возможного влияния микроэлементов на здоровье населения не является однозначным.

Воды характеризуются рядом отклонений по их качеству относительно санитарно-гигиенических нормативов. Прежде всего, это касается показателей минерализации и величины общей жесткости воды.

Использование в питьевых целях маломинерализованных вод способствует учащению хронических заболеваний сердечно-сосудистой системы, почек, желудочно-кишечного тракта, отклонений в обмене веществ. Употребление такой воды обуславливает отставания физического развития у детей, у беременных женщин, регистрируются такие осложнения как анемия, отеки, гипертония. Постоянное употребление ультрапресных вод вызывает вегето-сосудистую дистонию. По группе химических веществ, регламентированных  по органолептическому признаку вредности ЖЕЛЕЗО: избыток железа вызывает болезни крови, печени и подкожной клетчатки и такие нозологические формы как анемия. МАРГАНЕЦ оказывает влияние на ферментационную активность и липидный обмен. При избытке марганца в воде фиксируются нарушения функционального состояния центральной нервной системы, анемия, болезни щитовидной железы, кариес,  камни почек и мочеточников, остеоартоз. Избыточное содержание КРЕМНИЯ в питьевой воде может привести к нарушению саморегуляционных свойств организма, что, в свою очередь, вызывает ряд тяжелых заболеваний. Недостаток в воде ЙОДА вызывает болезни щитовидной железы, приводящие к умственной отсталости, понижению слуха, низкорослости. Недостаток ФТОРА вызывает кариес, нарушение родовой деятельности, задержку роста.

Все вышеуказанные характеры взаимосвязи состояния здоровья населения с влиянием фактора - питьевая вода - можно отвести к эндемическим заболеваниям т.к. указанные избыточные или недостаточные количества химических элементов в воде обусловлены природными зонально-региональными гидро-гиохимическими условиями. В природном состоянии качество поверхностных и подземных источников без соответствующей водоподготовки и очистки не может соответствовать полноценной в физиологическом плане питьевой воды.

	Микроэлемент
	Вызываемые болезни

	 
 

Железо, избыт ГОСТ 4011

 
	 

Избыток вызывает болезни крови, печени, подкожной клетчатки и такие нозологические формы - как анемия.

	 
Марганец, в нашей воде содержатся небольшие концентрации
	 При избытке марганца наблюдается такие заболевания как нарушение функционального состояния центральной нервной системы, анемия, болезни щитовидной железы, кариес, холецистит, камни почек и мочеточников, остеоартоз. 

	 
 

Йод,  недостаток
	 Недостаток вызывает такие заболевания как болезни щитовидной железы, приводящие к умственной отсталости, понижению слуха, низкорослости.



	 
 Фтор, недостаток ГОСТ 4386
	  Недостаток вызывает кариес, нарушение родовой деятельности, задержку роста.


1.2.7. Предложения по экономии воды
Почему же воды на Земле очень мало, когда ее так много? Вот этот вопрос особенно важен. В самом деле, много воды на Земле или мало?

Только одни реки выносят в Мировой океан каждый год около 40000 км3 воды. Значит, годовой сток рек может обеспечить питьевой водой всех людей на Земле, по меньшей мере, на 25000 лет. Разве это мало?

Да, конечно, очень мало. Его потребности в воде уже стали сравнимыми с возобновляемыми ресурсами пресной воды на планете. Человеку нужна хорошая, чистая пресная вода. Без нее он жить не может.

Сколько же нужно воды обществу? На что это драгоценное вещество тратит человек? Уже теперь, в наши дни, люди каждый год забирают из рек и озер для своих нужд приблизительно 2000 км3 пресной воды, что составляет около 1/20 части годового  стока всех рек земного шара или около 13% их устойчивого стока. 

Для целей водоснабжения из рек земного шара извлекается 150 км3 воды. Она идет на бытовые нужды и на снабжение промышленности. Этот расход, с первого взгляда, кажется незначительным – он составляет всего лишь 1% от устойчивого годового стока и, казалось бы, можно не опасаться истощения водных ресурсов, но, к сожалению, это не так… Перед человечеством встаёт совершенно реальная угроза жестокого водного голода.

Дело в том, что кроме 150000 км3 воды, что люди извлекают из рек для водоснабжения, расходуется еще 400-500 км3 воды, забираемой из озер и рек и из подземных источников. А всего же для обеспечения коммунального и промышленного водоснабжения во всем мире расходуется почти 600 км3 пресной воды.

Из этого огромного количества расходуется безвозвратно всего только 150 км3 воды, а остальная отработанная загрязненная сточная вода поступает обратно в реки и водоемы, отравляя их и делая непригодными для человека и жизни. Для того чтобы обезвредить сточные воды, необходимо их предварительно тщательно очистить, а потом еще разбавить чистой природной водой приблизительно в 10 раз, а неочищенные сточные воды необходимо разбавить перед сбросом в реки и водоёмы в 20-60 раз. На это в мире расходуется около 6000 км3 воды.

Сопоставив этот расход с величиной мирового устойчивого стока рек, нетрудно почувствовать страшную угрозу призрака водного голода, встающего перед человечеством.

Уже теперь на обезвреживание загрязненных и бытовых сточных вод расходуется почти 40% всего устойчивого мирового стока пресной воды, что втрое больше ее расхода на все нужды человечества. Водный кризис угрожает обществу не потому, что на Земле не хватает воды, а потому, что своей деятельностью человек при существующей технологии, при современной организации промышленного производства вынужден загрязнять и портить огромное количество природной чистой воды.
Что может сделать ученик для экономии воды? У нас в школе в сложности 32 крана. Если каждый из них будет капать один час в день, то окажется в канализации чистая питьевая вода, на которую затрачены огромные средства.
Раздав ребятам брошюры с предложениями по экономии электроэнергии и воды они сами предложили создать инициативную группу, с целью установить контроль за капающими кранами и не выключенными лампами. Данные наблюдений группы занесли в таблицу и построили диаграмму (приложение 15):

	День 
	Количество выключенных ламп
	Количество выключенных кранов

	1 день
	18
	8

	2 день
	20
	9

	3 день
	17
	7

	4 день
	15
	8

	5 день
	10
	4

	6 день
	5
	4

	7 день
	3
	3

	8 день
	1
	3

	9 день
	0
	0

	10 день
	0
	0


Заключение
Путей экономии электроэнергии в быту много, особенно на кухне при работе с плитой, при эксплуатации холодильника. Народные умельцы славятся небольшими приспособлениями для сохранения тепла, экономя тепло квартиры. А экономные лампочки это не только экономия электроэнергии, но и экономия бюджета семьи.
Загрязнение питьевой воды в сравнении с ГОСТами СанПиНов позволяет предположить отрицательное влияние такой воды на здоровье человека. 

Семьи города Полысаево не научились экономно расходовать электроэнергию и воду. Наше исследование имеет практическую ценность для всех обучающихся в школе и их семей, а также для преподавателей и обслуживающего персонала. Инициативная группа провела работу по экономии электроэнергии и воды. Ребята увлеклись работой так, что спустя два месяца у всех оплата за электроэнергию и воду значительно уменьшилась. Все это убеждает в реальности нашего исследования. Помогает задуматься об экономии электроэнергии и воды, а экономия позволит сохранить природные ресурсы и улучшить экологическое состояние в природе. И ещё немаловажно (а может и главное, что заставит действовать согласно нашим советам) – значительная экономия бюджета семьи! 
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